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ミズノランニングクラブ所属 上川コーチに
よる事前相談！！
ミズノランニングクラブ所属 上川コーチに
よる事前相談！！
11

専用ツアーデスクを設置！！滞在中のサポートを致します。
シェラトンワイキキホテル・パシフィックビーチホテルの2箇所に専用ツアーデスクを設置
します。当日の流れや現地でのトラブルに対応致します。

22

大会当日ご朝食の弁当をご用意33
マラソンコース下見バスツアー（事前予約制・有料）
大会前日に上川コーチに同乗して頂き、マラソンコースを車窓より見学しながら、ポイント
やペース配分などのアドバイスをして頂きます。

44

スタート地点行きバスをご用意
大会当日CLUB‒J参加者様専用のスタート地点行きバスをご用意させて頂きます。

66

マラソン中は、CLUB‒J応援スタッフより、お菓子や
サロンパスなどを提供！！
77

CLUB‒J参加者様のみの前夜祭・完走パーティーを開催！！
（有料）皆様で一緒に盛り上がりましょう！！
88

ランニングクラブ所属 上川さんによるマラソン講座
大会前日に上川コーチによるマラソン講座をして頂き、マラソンへの心構えや走り方の
アドバイスをして頂きます。

55

大会前
Pick
up

Pick
up

Pick
up

空港からＯＬＩＯＬＩステーション・アラモアナ経由ハワイコンべン
ションセンターへご案内

ＪＴＢ特設会場にてマラソンセミナー開催
12月7日（水）～12月10日（土）まで1日2回アシックスの
池田コーチによるマラソンセミナーにご参加頂けます。

ホノルルマラソン・ルアウ・パーティー開催（有料）
日本でも人気のウクレレプレイヤー、ジェイク・シマブクロのパフォーマンスとライブ演奏、
ビュッフェ形式の料理をお楽しみ下さい。

ＯＬＩＯＬＩトロリーをご利用頂けます
（ハワイホノルル内を循環するシャトルバス）

ゴール
後

ＯＬＩＯＬＩサービスステーションがご利用可能です。
ゲストテント（休憩所）をご用意しております！
（うどん・アンパン・アイスクリームなどを無料提供！！）

マラソン参加者マッサージ（有料）

ゴール地点からのご宿泊ホテルまたは近隣ホテルへの循環バス
をご利用頂けます。

大会
当日 ＪＴＢスタッフが沿道より応援！！

参加お申込みの方へ9月中旬よりマラソンやウォークの練習法などのマラソンに関する
不安や疑問点をメールにてお答え致します。

大会概要
大会名称

 2011年12月11日（日）
　　午前5時スタート
　　（車椅子部門は午前4時55分スタート）

開催日時

大会当日の年齢が7才以上の方。
ただし20才未満の方は、宣誓書に保護者の署
名が必要となります。
※7～14歳のお子様が参加される場合、コース上では保護
　者の方が常に一緒に行動してください。

参加資格 2011

アラモアナ公園をスタートした後、世界的に有名なワイキキビーチ、ダイヤモンドヘッドを経て、ハワイカイで折返し、
カピオラニ公園でフィニッシュするという、壮大なシーサイドコースです。コースの高低についてはダイヤモンドヘッド
付近の短い坂を除けば、ほとんどが平地という走りやすいコースになっています。

競技種目 42.195km
（26マイル385ヤード）

フルマラソン：　

42.195km
（26マイル385ヤード）

フルマラソン：
車椅子部門

昨年度実績：23,469人
 （内日本人：14,402人　61.4％）

参加者数

コ ー ス

コース上に15ヶ所設置されているエイドステーション
（給水所）には、飲料、冷たいスポンジが用意されて
いるほか、医療スタッフのサポートを受けることも
できます。

カラカウア通り ダイヤモンド
・ヘッド

アラモアナ公園

カピオラニ公園
カワイ

クイビ
ーチ公

園

ハワイ・カイ

FINISH

START

600名限定

※詳しくは現地にて確認下さい。


